YATAGA BAGIMLILIK NEDIR?

Yataga bagimlilik, bireyin kendi gereksinimlerini karsilayabilme ve topluma aktif karigimlari
her giin bagimsizca basarabilecegi ve lislenebilecegi giinliik yasam aktivitelerinin bir
kisminin veya tamaminin yapilamamasi durumudur.
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BESLENME

AGIZDAN BESLENME

Hasta yatakta ya da iskemlede olabildigince dik oturmali(60-90 derecelik)

Bakici hastanin kendisini gorebilecegi seviyede oturmali

Hasta gozliik takma dis kullaniyorsa takmali

Hastanin kolayca ¢igneyip yutabilecegi yumusak sulu gidalar, yari kati gidalar tercih
edilmeli(piire)

Yiyecekler kiigiik lokmalar ve porsiyonlar halinde verilmeli

Beslenme sirasinda acele edilmemeli, az ve sik yemek yedirilmeli, yutmaya yardimci
olmak i¢in arada su verilmeli

Yemekten sonra 30 dakika hasta dik oturtulmali ve yemek sonrasinda 2 saat
suresince sirt listii yatirlmamali

Hasta 30 derece yiiksekte tutulmali

Boyun, govde ve karni sikan dar giysiler giydiriimemeli

Hastanin beslenmesi igin sessiz bir ortam saglanmali

Bu islemlerden 6nce ve sonra bakim veren kisi ellerini ytkamali,hastanin da agzi
elleri yikanmalidir.

SONDA iLE BESLENME

Hastanin burnunda ya da agzindan takilan ve mideye ulasan tiipe denir.

Tip ile beslenen hastanin basi yiliksekte tutulmali ve sirt1 yastikla beslenmelidir.
Hastaya beslenme sirasinda hava verilmemesine 6zen gosterilmelidir.

Sondanin tikanmamasi igin her beslenme 6ncesi ve sonrasi 50-100 ml su
verilmelidir.

Beslenme sirasinda hastanin nefes almada artis olursa doktora bagsvurmalidir.

SONDA iLE ILAC VERILMESI

ilag vermeden dnce ve sonra 50ml.su verilmeli

ilaglar déviiliip (havanda) sulandinilarak enjektére gekilmeli

Enjektor sondanin ucuna takilip basing uygulamadan yavas olarak verilmeli
Hastanin burnunun kenarinda yara olusmamasina 6zen géstermeli
islemden dnce ve sonra eller yikanmalidir.

AGIZ BAKIMI

Agiz bakiminin verilis sikhig1 agiz ici tabakasinin durumuna baghidir, 2-8 saatte bir
agiz bakimi verilmelidir.
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AGIZ TEMIZLEME LOSYONU

Kaynatilmis sogutulmus bir ¢cay bardagi suya bir ¢ay kasigi karbonat konulur.
Kesilmis gazh bezler dil basacagina(yemek kasiginin sapi olabilir)sariimali

Hasta yan yatirilarak islem yapan kisiye ylizuniin doniik olmasi saglanmali

Gazli bez sarih dil basacagi hazirlanan sodali suya batirilmali, iyice islatilmali
Silme islemine dnce dislerden baslanmali, daha sonra silinen bélgeler duru su ile
temizlenmeli

Dudakarda kuruma ve ¢atlamayi 6nlemek i¢cin nemlendirici siiriilmelidir.

POSTURAL DRENAJ

Hastanin akcigerlerdeki balgami atmasina yardimci olmak igin sirt bélgesine
uygulanan masaj bigimidir.

Hasta oturur pozisyona getirilir, gogiis kismi 6ne dogru egdirilir, sirt bolgesine
ellerle hafif¢e vurularak masaj uygulanir.

islem sirasinda dksiirme ve balgam gikartma hastanin kusmasina neden
olacagindan yemeklerden sonra yapilmamalidir.

Uygulama yemekten dk.once bitirilmelidir.

Giinde 3-4 kez uygulanmalidir.

Hastaya balon sisirme, oksiirme gibi nefes egzersizleri yaptiriilmahdir.

IDRAR SONDALI HASTADA

idrar torbasi asla yere degmemeli

idrar seviyesi asla hastanin mesane seviyesi ve iizerine getiriimemeli

idrar torbasinin bosaltimi torbanin altinda bulunan musluktan yapilmalidir, musluk
ucu yerlere degmemeli

Bosaltmak i¢in torbanin tamamen dolmasi beklenmemeli

Sondanin takili oldugu viicut bolgesi gerektikce bu islem tekrarlanmali

Sonda ile ilgili yapilacak her islem 6ncesi ve sonrasi eller yikanmali, temiz eldiven
giyilmelidir.

YATAK YARASININ ONLENMESI

Hastanin nevresimi kuru ve gergin olmali

Basinci azalttig ve dolagimi hizlandirdigi icin havali yatak kullaniimah

Kemik gikintilan ve basing bolgelerine yagh krem siiriilmeli; kemik gikintilarina
masaj yapilmamali

Diger basing bolgelerine masaj yapilmamali, pudra, alkol, kolonya siiriilmemeli
Yataga bagimli hastalara 2 saatte bir pozisyon degisimi uygulanmali

Hasta felgli ise felgli tarafina 20 dakikadan fazla yatirilmamali

Surtiinme ve yirtilmayi 6nlemek i¢in hastanin yataginin basucu 30 dereceden daha
fazla yiikseltiimemeli



» Hasta yatak icinde hareket ederken (oturma, yan donme vb.)yastiklarla
desteklenmeli

» Yatagin ayak ucuna dogru kaymis olan bir hastayi yatagi basucuna dogru ¢ekereken
mutlaka ara garsaf kullaniimali

» Cok yaygin bir sekilde yapildigi gibi hasta iki kisi tarafindan koltuk altlarindan
tutularak yukari dogru gekilmemeli

» Hastanin derisi daima kuru ve temiz olmali

» Hastanin kiyafetleri pamuklu olmali, naylon igerikli olmamal

» Kiyafetler terleme, 1slanma, kirlenme durumlarinda mutlaka degistirilmeli

» Kiyafetler yatarken toparlanmamigsa hemen diizeltilmeli

» Dengeli beslenme ve sivi almasi saglanmali

» Egzersiz yaptirilmalidir.

» Nefes egzersizleri yaptirilmali(balon sisirme, 1shik ¢alma, 6ksiirme gibi)

» Haftalik sag ve viicut banyosu yaptiriimali

» Gunlik olarak viicudu silinmeli ve agiz bakimi yapilmali

» Dizlerin ve ayak bileklerinin birbirine siirtinmelerini 6nlemek icin bacak aralari
yastik ve ya da kopiik kenarliklarla desteklenmeli

» Topuklarinin yataga temas etmesini 6nlemek igin alt bacagin arka alt kismina (diz
altindan ayak bilegine kadar) yastik konulmalidir.
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YATAK YARASI OLUSABILECEK BOLGELER

» Viicutta baslica yatak yarasi olusabilecek bélgeler vardir.
» Bunlar; kiirek kemigi, kalgca kemigi, topuklar, basin arkasi, diz ve kulaklardir.

POZISYON DEGISiMI
SIRTUSTU POZiSYON

» Basing bolgeleri topuklar, basin arkasi, dirsek, kalca ve kiirek kemigidir.
» Hastanin baldirinin altina bir yastik koymak sureti ile hem dolagim hem de topuklar
korunmus olur.

YAN YATIS POZiSYONU

» En ¢ok basinca maruz kalan bolge kalga kemigidir.Yan yatis pozisyonunda alttaki
bacak 20 derece kalga ve dizden biikiiliir.Ustteki bacak 35 derece biikiilmiis olarak
pozisyon verilir.

» Hastanin sirti yastiklarla desteklenmelidir.

YUZUKOYUN POZiSYON
» Kalga kemigi yaralarinda uygulanir.Birinci derece dizler, ayak sirti ve bagparmaklar

risk altindadir.
» Diz kapaginin alti1 yastiklarla desteklenmelidir.



DIK OTURUR POZISYON

» Yatak icerisinde hastanin rahat etmesi yada tedavi amaciyla kullanilir.Hastanin
ihtiyacina gore basucu 45-70 cm yiikseltilir.
» Bu pozisyonda dirsekler, topuklar, diz arkasi ve boyun yastikla desteklenmelidir.

= MASAJ

Sinirlerdeki ve kaslardaki acinin azaltilmasi, basi yaralarinin, kas gerilmesinin 6nlenmesi
Hastanin dinlendirilmesi, dolagimi hizlandirmak
Masaj yagh kremlerle hafif sivazlama ve titresim hareketleri ile yapilmal

Ayni bolgeye ayni hareket 3 defadan fazla uygulanmamalidir.

= HAREKET

Hareket sirasinda asiri yormaktan kaginilmali, yavas ve nazik olunmali
Yapilacak hareket hastaya agiklanmali

Hasta felgli ise felgli tarafdaki kolundan, omzundan ¢ekilmemeli, oturdugu zaman kol ve bacagi
desteklenmeli

Yan yatar pozisyonda felgli tarafina ¢ok uzun siireli yatirilmamali, bas, omuz ve kollar
desteklenmeli, bacaklar arasina yastik yerlestirilmelidir.

= BANYO GEREKSINiMI

» Tiim malzemeleri hasta basina getirin.Hastanin altina ¢arsafin
islanmamasi igin kauguk bir ortii serin

» Sabunlu ilik suyla batirilan bez ile hastanin tiim viicudunu silin, 1hk
su ile durulayip kurulayin

» En son genital ve rektal bolge (alt boélge) icin de ayni islemi
uygulayin

» Bu islemi haftada en az 1 kere uygulayin

» Hastanin saglarini da haftada en az 2 kere yikayip iyice kurulayin

= GIYINME

» Hastanin bilinci ¢iksa yapilacak islem anlatilmali



» Giysi seciminde 6nden agilabilen ya da belden lastikli yada
yapiskanli bol ve viicuda yapigsmayan giysiler tercih edilmeli

» Hasta felgli ise ilk 6nce felgli taraf giydirilmeli, daha sonra diger
tarafa gegmelidir.(sol kol ise ilk 6nce sol kol giydirilmeli)

» Giysiler naylon icerikli olmamali pamuklu olmali

» Giysiler hastanin viicudunda diizenli, kirisiksi olmasina 6zen
gosterilmeli ve terleme oldugunda degistirilmelidir.

= AYAK BAKIMI

» Ayaklar her giin diizenli olarak ilik su ve sabunla yikanmali
deride sabun kalmamali

» Her yikamadan sonra mantar olusmamasi i¢in havlu ile
parmak aralari kurulanmali, nemlendirici siirtilmeli

» Coraplar pamuklu olmal, giinliik degistirilmeli

» Ayak tirnaklan diiz kesilmeli

» Nasir varsa kesinlikle kesimemelidir

= JLETiSIM

Hastanin bilinci acik ise:

» Algak ses tonuyla konusmali, sakin ve sabirli olunmali

» Hastanin cevap vermesi i¢in zaman taninmali

» Konusurken basit s6zciikler kullanilmali evet hayir
biciminde yanit verebilecegi sorular sorulmali

» Gerekli durumlarda hastanin istediklerini yazili olarak
iletmesi istenmeli

» Hastaya kitap, gazete okunabilir.

HASTALIKLARI ENGELLEMENIN EN ETKILI YOLU EL HIJYENIDIR.

ELLERIMIZi SU VE SABUNLA YIKAYALIM.



